Téma 4 - Rovhovaha

Ako najst spravnu rovnovahu?

Kazdé vlasy su iné — niektoré potrebuju viac hydratéacie, iné viac proteinu. Idedlny po

zavisi od poréznosti vlasov a ich stavu.

Ako spoznas, Ze tvoje vlasy st v rovnova
Maju definované a pruzné kucéery
Nie su ani prilis makkeé, ani prilis tvrdé

Drzia tvar a objem dlhsi ¢as

proteiny vs. hydratacia

he?

Nelesknu sa extrémne ani nie si matné

Ako upravit starostlivost podla stavu vla
Stav vlasov
Suché, krepovité, drsné vlasy

Jemné, slabé vlasy bez objemu

Kucery sa tazko formuju, stracaju
definiciu

Lamavost' a Stiepenie vlasov
Prilis makké, "gumové" vlasy

Prilis tvrdé, lamavé vlasy

Praktickeé tipy, ako dosiahnut rovnovahu

Striedaj hydratacné a proteinové kury — ak pouziva$ hydratacnu masku, na dalsi

tyzden skus proteinovd.

sov?
Riesenie
Viac hydratécie (hydrata¢né masky, leave-in)

Viac proteinu (proteinova maska kazdé 2-4

tyZzdne)

Skontroluj rovnovahu hydratacie a proteinov

Viac proteinu + ochranna hydratacia
Menej hydratéacie, viac proteinu

Menej proteinu, viac hydratacie

mer

VSimaj si reakciu vlasov — ak su prili§ makkeé, pridaj protein, ak su tvrdé a lamavé,

dopln hydratéaciu.

Pouzivaj vyvazené produkty — niektoré
mnozstvo proteinu aj hydrataénych latok.

kondicionéry a masky obsahuju malé

Neboj sa experimentovat — najdi, ¢o tvojim vlasom najviac vyhovuje.



