Téma 4 - Starostlivost o kucery v zime

V zime su vlasy vystavené chladu vonku a suchému vzduchu v interiéri (kvoli kireniu),
¢o moze viest k vysuseniu, krepovateniu a ldmavosti.

a)Hydratacia je klticova

Pouzivaj hydratacny Sampon a kondicionér bez sulfatov a silikdnov. Hlboké hydratacné
masky (raz tyzdenne) pomahaju udrziavat vlhkost vo vlasoch. Leave-in kondicionéry su
skvelé na dodato¢nu ochranu a hydrataciu.

b)Ochrana pred suchom a chladom

Olejovanie vlasov (napr. arganovy, jojobovy alebo kokosovy olej) pomaha uzamknut
vlhkost. Pouzivaj stylingové produkty s glycerinom alebo aloe vera na udrzanie vlhkosti.
Chran vlasy pred mrazom — nos ¢iapky zo saténu/hodvabu alebo pridaj hodvabnu Satku
pod vlny.

c)Minimalizacia poskodenia

Vyhybaj sa ¢astému umyvaniu — postaci 1-2x tyzdenne. Nepouzivaj horucu vodu pri
umyvani, aby si neodstranila prirodné oleje.



