
Téma 4 – Starostlivosť o kučery v zime 

V zime sú vlasy vystavené chladu vonku a suchému vzduchu v interiéri (kvôli kúreniu), 
čo môže viesť k vysušeniu, krepovateniu a lámavosti. 

a)Hydratácia je kľúčová 

Používaj hydratačný šampón a kondicionér bez sulfátov a silikónov. Hlboké hydratačné 
masky (raz týždenne) pomáhajú udržiavať vlhkosť vo vlasoch. Leave-in kondicionéry sú 
skvelé na dodatočnú ochranu a hydratáciu. 

b)Ochrana pred suchom a chladom 

Olejovanie vlasov (napr. arganový, jojobový alebo kokosový olej) pomáha uzamknúť 
vlhkosť. Používaj stylingové produkty s glycerínom alebo aloe vera na udržanie vlhkosti. 
Chráň vlasy pred mrazom – nos čiapky zo saténu/hodvábu alebo pridaj hodvábnu šatku 
pod vlny. 

c)Minimalizácia poškodenia 

Vyhýbaj sa častému umývaniu – postačí 1-2x týždenne. Nepoužívaj horúcu vodu pri 
umývaní, aby si neodstránila prírodné oleje. 


