Téma 4 - Starostlivost o kucery na jesen

Asi najdiskutovanejSie obdobie roku je jesen. Vzduch je vlhky, fuka vietor a toto velmi
vplyva na nase kuéery. Co s tym? Dam ti par tipov ako zvladnut aj tto &ast roka.

a)Kontrola hydratacie — menej, ale stale dost

Vlhkost v ovzdusi mbze spdsobit, Ze sa kucery zdaju byt hydratované, ale ak vlasy nie su
spravne uzamknuté, mozu napucat a krepovatiet. Pouzivaj lahké hydratacné produkty,
ale neprehanaj to — prilis vela hydratacie méoze viest k pretazeniu vlasov.

Hlboké hydratacné masky aplikuj kazdé 2 tyzdne, namiesto kazdého tyzdna ako v zime.
Skus rovhovahu medzi hydrataciou (voda, aloe vera, glycerin) a proteinmi (keratin,
ryzovy protein), aby si zabranila prehnanej makkosti vlasov.

b)Ochrana pred krepovatenim a vlhkostou

Ked'je vonku vlhko, kucery absorbuju vodu zo vzduchu a stracaju svoju definiciu.
Pouzivaj anti-frizz produkty (napr. stylingové krémy, peny alebo séra, ktoré uzamknu
vlhkost vo vlasoch).

Silikdnové séra alebo lahké oleje (arganovy, marulovy, brokolicovy olej) mézu poméct
vytvorit bariéru proti vihkosti. Uzamkni hydrataciu vrstvenim —zacni s leave-in
kondicionérom, pokracuj krémom alebo penou a zakonci gélom na udrzanie tvaru.
Vyhybaj sa produktom s vysokym obsahom glycerinu, pokial je velmi vlihko - méze
pritahovat prili§ vela vody do vlasov.

c)Ochrana pred vetrom a chladnejSim poc¢asim
Jesenny vietor m6ze vlasy vysuSovat a zamotavat.

Nos vlasy v ochrannych uc¢esoch —volné vrkoCe, drdoly alebo "ananas" u¢es mébzu
pomo&ct predchadzat zamotaniu. Ak nosi$ Saly alebo svetre, pouzivaj saténovu Satku na
ochranu koncekov, aby sa neSuchali o latku a nelamali sa. M6zeS pouzit lahké oleje na
konceky vlasov na dodato&nu ochranu pred vysuSovanim.

d)Uprav frekvenciu umyvania a stylingu

Vlhké jesenné pocCasie mbdZze spdsobit, Ze sa vlasy rychlejSie mastia pri korienkoch, ale
zaroven konceky ostavaju suché. Ak mas pocit, Ze sa vlasy mastia rychlejSie, moze$
pridat jedno umytie navyse, ale vzdy pouzivaj hydrataény Sampoén. Na osvieZenie kucier
medzi umytiami mozes pouZzit rozriedeny leave-in kondicionér v spreji alebo osviezujlice
peny. Zniz pouzivanie tazkych masiek a olejov, ak mas pocit, ze vlasy su pretazené. Ak
sa ti kuCery rozpadavaju kvoli vlhkosti, skusaj “praying hands” metddu pri aplikacii gélu,
aby sa lepSie uzavreli.



Jesenné must-have produkty

v Hydrata¢ny $ampon (bez sulfatov)

Vv Vyvéazeny kondicionér (hydratacia + proteiny)

v Leave-in kondicionér alebo lahky krém

v Anti-frizz gél alebo pena

Vv Lahky olej na uzamknutie vlihkosti

v Hodvéabna alebo saténova ¢iapka na noc
Tipy navyse:

Nechaj si pristrihnut konceky, ak su po lete poSkodené. Ak citi§, ze tvoje vlasy su
ochabnuté a bez objemu, skus proteinovu kuru. Po dazdi mézes osviezit kucery troSkou
vody a gélom, aby sa vratila definicia. Jesenné vlhké pocCasie mébze byt vyzvou, ale so
spravnou rutinou budu tvoje kucery stale krasne a definované!

Produkty vhodné na jesen - ¢o pouzivat a comu sa vyhnut

Preco:

Na jesen je vzduch suchsi a humektanty (glycerin, aloe vera, med) uz nefunguju ako v
lete. Namiesto toho, aby hydratovali, vodu z vlasov ,vytahuju“. Vysledkom su suché,
krepovité a bezvladne kucery.

Co robit:
e Pouzivaj Sampodny bez sulfatov, ktoré obsahuju rastlinné oleje a masla.

o Kondicionér vyberaj hutnejsi, bohaty na emolienty (argan, bambucké maslo,
kokos).

o Stylingové krémy a peny su idealne na udrzanie pruznosti.
o Na zaver vzdy zafixuj lahkym olejom - jojoba, argan, marula.
Co nerobit:
e \lyhybaj sa produktom, kde si humektanty v prvej trojici zloziek.
« Nevymienaj vSetko naraz - sleduj, ¢o tvojim vlasom sedi.

Tip:
Jesenna rutina stoji na emolientoch a proteinoch. Citaj etikety — hladaj shea butter,
cocoa butter, oleje (argan, olivovy, jojobovy) a proteiny (hodvab, pSenica).



