Téma 4 - Proteiny

Co je protein a preéo ho vlasy potrebuji?

Protein je stavebny blok vlasov — dodava im pevnost, odolnost a Struktdru. Vlasy su
tvorené z keratinu, a ak sa protein z vlasov vymyva alebo poskodzuju vonkajsie vplyvy
(teplo, farbenie, mechanické poskodenie), potrebuju ho doplnit.

Ako dodat proteiny vlasom?

Pouzivaj produkty s proteinmi — napr. keratin, hydrolyzovany ryZovy protein,
hodvabne aminokyseliny, pSeni¢ny alebo ovseny protein.

Rob pravidelné proteinové kury — masky alebo oSetrenia s proteinmi kazdé 2-4
tyZdne podla potreby.

Zvolvyvazené kondicionéry a stylingové produkty — niektoré obsahuju mensie
mnozstvo proteinu na priebeznu starostlivost.

Ak si Casto vystavujes vlasy teplu alebo ich farbis, zarad' viac proteinu —tieto faktory
oslabuju vlasovu Strukturu.

Ako vyzeraju vlasy, ktoré potrebuju viac proteinu?

X Su ochabnuté, jemné, bez definicie

X Vyzeraju "prilis hydratované", bez objemu, rychlo sa mastia
X Pritahuju viac vlhkosti z prostredia, kuéery sa neudrzia dlho

X Su oslabené a viac sa $tiepia (najma po chemickych Gpravach)



