Téma 4 - Starostlivost o kucery v lete

V lete su vlasy vystavené slneénému Ziareniu, vlhkosti, vetru, chléru a morskej soli, ¢o
moze sposobit suchost a poSkodenie.

a)Ochrana pred UV ziarenim a vodou

Pouzivaj produkty s UV ochranou (napr. spreje s UV filtrami). Nanes ochranny olej alebo
kondicionér pred kupanim v bazéne alebo mori. Po kiipani si oplachni vlasy sladkou
vodou, aby si odstranila sol alebo chlor.

b)Lahka hydratacia a minimalizacia krepovatenia

Pouzivaj lahké produkty — hydratacné spreje, peny alebo gély bez alkoholu. Osviezuj
vlasy medzi umytiami vodou s aloe vera alebo leave-in kondicionérom. Snaz sa susit
vlasy na vzduchu, aby si zabranila ich prehriatiu.

c)Starostlivost po slnku

Raz tyzdenne aplikuj obnovujucu masku alebo olejovy zabal. Ak su konceky suché,
pravidelne ich zvlh¢uj olejom alebo krémom

Tipy na celoro¢nu starostlivost:
- Pouzivaj saténovy/hodvabny vankus, aby sa znizilo trenie.
- D6sledne sleduj, ¢o tvojim kuc¢eram vyhovuje a prispdsob rutinu podla potreby.

- Ak mas pocit, Ze tvoje vlasy su pretazené produktmi, urob raz za ¢as Cistiaci umyvaci
ritual (s jemnym Cistiacim Sampdnom).

Kazdé kucery su iné, takze najlepsia starostlivost je vzdy individualna! &



