Téma 3 - Susenie

Spravne susenie kuceravych vlasov je rovnako dblezité ako ich umyvanie a styling. Ak
vlasy spravne vysusi$, budd mat viac definicie, objemu a menej krepatenia.

a)Plopping — ako spravne zaviazat vlasy do ,turbanového balicka“

Vhodné pre vSetky typy kucier, hlavne pre minimalizaciu krepatenia

Ciel: Odstranit prebyto¢nu vodu bez poskodenia kucier a udrzat ich definiciu

Co potrebujes? Bavlnené tricko (najlepsie s dlhym rukdvom) alebo mikrovlaknovy uterak
a stylingové produkty uz nanesené na vlasoch (gél, krém, pena)

Postup viazania ploppu

(1] Priprav tricko alebo uterak

Rozprestri ho na rovny povrch (postel, stolicku, alebo si ho mbézes dat priamo na
podlahu). Ak pouzivas tricko, otoC ho tak, aby rukavy boli v hornej ¢asti.

B3 Poloz vlasy do uteraka (alebo tricka)

Sklon hlavu dopredu, aby vlasy padali prirodzene nadol. Poloz si ich na stred uteraka —
nemali by byt roztiahnuté do stran, ale ulozené v ich prirodzenom tvare. Kucery sa tak
sformuju do pruznych Spiral bez vyrovnavania pri korienkoch.

E) Zabal uterdk okolo hlavy
Spodnu ¢ast uteraka preloz cez zatylok, drz ho pevne, ale netiahni. Ak pouzivas tricko:
rukavy uchop a prekriz na Cele, potom ich zaviaz vzadu na krku
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Nechaj plopping pdsobit

Idealne 10 — 20 minut - zalezi na tom, ako dlho chce$ nechat vlasy ,,predsusit®“. Ak mas
husté vlasy, m6zes nechat plopp aj dlhSie. Potom tricko/uterak opatrne zloZ a nechaj
vlasy vyschnut na vzduchu alebo pokraduj s difizorom.

@ Tip: Nikdy netri vlasy uterdkom — sposobi to krepatenie a rozbitie kucier.

Video €. 11 - Plopp s trickom
Video ¢. 12 - Plopp s turbanom

b) Susenie vlasov difuzérom
Vhodné pre vSetky kucCery a vlny, ked chces urychlit suSenie
Ciel: Zvysit objem a zachovat definiciu kucier

& Délezité pravidla pri difuzéri:

v PouZzivaj nizku alebo strednu teplotu — vysoka teplota mdze spbsobit krepatenie.
Vv Drz fén na nizkej rychlosti - silny prad vzduchu rozfuka kuéery a spdsobi stratu
definicie.

v Nechytaj vlasy pocas susenia — minimalizuje$ tak krepatost.
Postup suSenia s difuzérom

£} Predsusenie (volitelné)
Ak si robila plopping, vlasy su uz mierne suché, takze proces bude rychlejsi.

3 Naklof hlavu do strany alebo dopredu
To pomo6ze zvySit objem pri korienkoch.
Nemusi$ mat hlavu Uplne dole — stac¢i jemné naklonenie.

E) Susenie pri korienkoch

Vzdy za¢iname vlasy susit najprv pri korienkoch, pretoze tie schnu vyrazne dlhSie ako
konceky. M6ZeS bud prilozit difuzér ku korienkom, jemne nadvihnut vlasy a drzat ho na
mieste 10 — 15 sekdnd, potom presunut na inu ¢ast. Pokracuj, kym nie su korienky
CiastoCne suché (asi na 50 — 60 %). Ale mbze$ aj zo zaciatku len chodit s difuzérom

okolo hlavy bez dotyku. Toto presne si pozri vo videu.

) Susenie dizok a kon&ekov

Pramen vlasov jemne poloz do difuzéra a nechaj ho ,,nasavat“ vlasy. Drz na mieste 10 -
15 sekudnd, potom presun na inu sekciu. Tento proces opakuj po celej hlave, az kym
vlasy nebudu 80 - 90 % suché.



@ Tip: Nechaj vlasy mierne vlhké — posledné % vyschnu prirodzene a zabrénia
krepateniu.

Video ¢. 13 —Susenie s difuzérom

Samozrejme moézes nechat vlasy vysusit aj volne, ale nedotykaj sa ich.
c) Ako vyzera vhodny a nevhodny difuzér

Ukazka nevhodnych difuzérov:

Preco su nevhodné?

e Ich hroty prilis vytf€aju von z hlavice
alebo misky difuzéra

e Pretoze miska nieje zaoblena ale rovna
e Spobsobuje to rozfukanie vlasov a teda
zostanes strapata a kuCery bez definicie

Ukazka vhodnych difuzérov:

Pre€o su vhodné?

e Hroty st schované v hlavici alebo
miske difuzéra

e Miska je zaoblend

e Vlasy vie$ krasne pri fukani do difuzéra
vlozit

e Takymto difuzérom dosiahne$ krajSiu
definiciu




