
Téma 3 – Sušenie 

Správne sušenie kučeravých vlasov je rovnako dôležité ako ich umývanie a styling. Ak 
vlasy správne vysušíš, budú mať viac definície, objemu a menej krepatenia. 

 
a)Plopping – ako správne zaviazať vlasy do „turbanového balíčka“ 
Vhodné pre všetky typy kučier, hlavne pre minimalizáciu krepatenia 
Cieľ: Odstrániť prebytočnú vodu bez poškodenia kučier a udržať ich definíciu 
Čo potrebuješ? Bavlnené tričko (najlepšie s dlhým rukávom) alebo mikrovláknový uterák 
a stylingové produkty už nanesené na vlasoch (gél, krém, pena) 
 
Postup viazania ploppu 
 

   Priprav tričko alebo uterák 
Rozprestri ho na rovný povrch (posteľ, stoličku, alebo si ho môžeš dať priamo na 
podlahu). Ak používaš tričko, otoč ho tak, aby rukávy boli v hornej časti. 
 

   Polož vlasy do uteráka (alebo trička) 
Sklon hlavu dopredu, aby vlasy padali prirodzene nadol. Polož si ich na stred uteráka – 
nemali by byť roztiahnuté do strán, ale uložené v ich prirodzenom tvare. Kučery sa tak 
sformujú do pružných špirál bez vyrovnávania pri korienkoch. 
 

   Zabal uterák okolo hlavy 
Spodnú časť uteráka prelož cez zátylok, drž ho pevne, ale netiahni. Ak používaš tričko: 
rukávy uchop a prekríž na čele, potom ich zaviaž vzadu na krku 

 



Nechaj plopping pôsobiť 
Ideálne 10 – 20 minút – záleží na tom, ako dlho chceš nechať vlasy „predsušiť“. Ak máš 
husté vlasy, môžeš nechať plopp aj dlhšie. Potom tričko/uterák opatrne zlož a nechaj 
vlasy vyschnúť na vzduchu alebo pokračuj s difúzorom. 

     Tip: Nikdy netri vlasy uterákom – spôsobí to krepatenie a rozbitie kučier. 
 
Video č. 11 – Plopp s tričkom 
Video č. 12 – Plopp s turbanom 
 
b) Sušenie vlasov difuzérom 
Vhodné pre všetky kučery a vlny, keď chceš urýchliť sušenie 
Cieľ: Zvýšiť objem a zachovať definíciu kučier 
 

     Dôležité pravidlá pri difuzéri: 

✔ Používaj nízku alebo strednú teplotu – vysoká teplota môže spôsobiť krepatenie. 

✔ Drž fén na nízkej rýchlosti – silný prúd vzduchu rozfúka kučery a spôsobí stratu 
definície. 

✔ Nechytaj vlasy počas sušenia – minimalizuješ tak krepatosť. 
 
Postup sušenia s difuzérom 
 

   Predsušenie (voliteľné) 
Ak si robila plopping, vlasy sú už mierne suché, takže proces bude rýchlejší. 
 

   Nakloň hlavu do strany alebo dopredu 
To pomôže zvýšiť objem pri korienkoch. 
Nemusíš mať hlavu úplne dole – stačí jemné naklonenie. 
 

   Sušenie pri korienkoch 
Vždy začíname vlasy sušiť najprv pri korienkoch, pretože tie schnú výrazne dlhšie ako 
končeky. Môžeš buď priložiť difuzér ku korienkom, jemne nadvihnúť vlasy a držať ho na 
mieste 10 – 15 sekúnd, potom presunúť na inú časť. Pokračuj, kým nie sú korienky 
čiastočne suché (asi na 50 – 60 %). Ale môžeš aj zo začiatku len chodiť s difuzérom 
okolo hlavy bez dotyku. Toto presne si pozri vo videu.  
 

   Sušenie dĺžok a končekov 
Prameň vlasov jemne polož do difuzéra a nechaj ho „nasávať“ vlasy. Drž na mieste 10 – 
15 sekúnd, potom presuň na inú sekciu. Tento proces opakuj po celej hlave, až kým 
vlasy nebudú 80 – 90 % suché. 



     Tip: Nechaj vlasy mierne vlhké – posledné % vyschnú prirodzene a zabránia 
krepateniu. 
 
Video č. 13 – Sušenie s difuzérom 
 
Samozrejme môžeš nechať vlasy vysušiť aj voľne, ale nedotýkaj sa ich.  
c) Ako vyzerá vhodný a nevhodný difuzér 
 
Ukážka nevhodných difuzérov: 

 
Prečo sú nevhodné? 
• Ich hroty príliš vytŕčajú von z hlavice 
alebo misky difuzéra 
• Pretože miska nieje zaoblená ale rovná 
• Spôsobuje to rozfúkanie vlasov a teda 
zostaneš strapatá a kučery bez definície 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ukážka vhodných difuzérov: 

 
Prečo sú vhodné? 
• Hroty sú schované v hlavici alebo 
miske difuzéra 
• Miska je zaoblená 
• Vlasy vieš krásne pri fúkaní do difuzéra 
vložiť 
• Takýmto difuzérom dosiahneš krajšiu 
definíciu 


