
Téma 3 – tipy a pravidlá pre krásne kučery 

Niektoré dôležité veci som už v tomto kurze spomínala, teraz si ich ešte raz zopakujeme 
a doplníme o všetko podstatné, čo by si mala vedieť pri starostlivosti o tvoju korunu 
krásy. 

 

a)Česanie 

vlasy češeme výlučne, keď sú mokré a keď je na nich nanesený kondicionér alebo leave-
in kondicionér. Používame kefu alebo hrebeň so širokými zubami, prípadne ti môže 
stačiť aj prečesávanie prstami. 

b)Sušenie 

ak máš dostatok času, môžeš vlasy vyschnúť prirodzene na vzduchu, pričom sa ich 
snažíš nedotýkať. Ak ale predsa chceš použiť fén, tak výhradne iba difuzér na miernom 
stupni. 

c)Uterák 

zabudni na froté uterák a šúchanie vlasov. Zober si buď staré bavlnené tričko alebo 
uterák z mikrovlákna a z vlasov odstraňuješ prebytočnú vodu iba mačkaním. 

d)Spanie 

ani tu Curly Girl Metóda nezaváhala a presne nám povedala, ako treba spať aby kučery 
boli krásne aj na ďalší deň. Sprav si vysoký cop úplne na vrchu hlavy ,,tzv. ananás,, a 
použi saténovú čiapku na spanie. Je to zázrak, ktorý naozaj funguje. Odporúča sa spať aj 
na saténových návliečkach. 

e)Gumičky 

ak už potrebuješ vlasy zopnúť do copu, určite používaj len saténové gumičky ,,tzv. 
scrunchie,, aby ti netrhali vlasy a nezamotávali sa. 

f)Rast vlasov 

tip odo mňa: na podporu rastu vlasov som si kúpila ricínový olej, zmiešala s nejakým 
bežným na vlasy v pomere 1:2 a pred umytím som ho naniesla na pokožku, zabalila do 
tepla (kúpacia čiapka a na to zimná), nechala 30 min pôsobiť a potom normálne vlasy 
umyla. Použiť sa ale na toto môže aj olej od značky Ecoslay, ktorý je presne na toto 
určený a nájdeš ho u mňa v online shope.  

Video č. 16 – Ananás 

Video č. 17 – Olejová kúra pred umývaním 


