Téma 3 - tipy a pravidla pre krasne kucery

Niektoré dblezité veci som uz v tomto kurze spominala, teraz si ich eSte raz zopakujeme
a doplnime o vS8etko podstatné, ¢o by si mala vediet pri starostlivosti o tvoju korunu
krasy.

a)Cesanie

vlasy ceSeme vylucne, ked su mokré a ked je na nich naneseny kondicionér alebo leave-
in kondicionér. Pouzivame kefu alebo hreben so Sirokymi zubami, pripadne ti mbze
stacit aj preCesavanie prstami.

b)Susenie

ak mas dostatok ¢asu, mobzes vlasy vyschnut prirodzene na vzduchu, pricom saich
snazi$ nedotykat. Ak ale predsa chces pouzit fén, tak vyhradne iba difuzér na miernom
stupni.

c)Uterak

zabudni na froté uterdk a Suchanie vlasov. Zober si bud staré bavlnené tricko alebo
uterak z mikrovlakna a z vlasov odstranujes prebytoc¢nu vodu iba mackanim.

d)Spanie

ani tu Curly Girl Metéda nezavahala a presne nam povedala, ako treba spat aby kucery
boli krasne aj na dalSi den. Sprav si vysoky cop Uplne na vrchu hlavy ,,tzv. ananas,, a
pouzi saténovu Ciapku na spanie. Je to zazrak, ktory naozaj funguje. Odporuca sa spat aj
na saténovych navlieckach.

e)Gumicky

ak uz potrebujes vlasy zopnut do copu, urcite pouzivaj len saténové gumicky ,,tzv.
scrunchie,, aby ti netrhali vlasy a nezamotavali sa.

f)Rast vlasov

tip odo mna: na podporu rastu vlasov som si kilpila ricinovy olej, zmieSala s nejakym
beznym na vlasy v pomere 1:2 a pred umytim som ho naniesla na pokozku, zabalila do
tepla (kupacia Ciapka a na to zimna), nechala 30 min p6sobit a potom normalne vlasy
umyla. Pouzit sa ale na toto mbze aj olej od znacky Ecoslay, ktory je presne na toto
uréeny a najdeS ho u mnav online shope.

Video €. 16 — Ananas

Video €. 17 - Olejova kura pred umyvanim



