
Téma 3 – Refresh na ďalšie dni 

Refresh znamená osvieženie tvojich kučier medzi umývaniami, tak aby si sa mohla pýšiť 
krásnymi vlasmi čo najviac dní. Všeobecne sa neodporúča umývať vlasy viac ako 2x do 
týždňa, takže práve refresh je skvelý pomocník. Máš viacero možností ako ho môžeš 
robiť, vyskúšaj, ktorá ti bude najlepšie fungovať. 

 

a) len voda 

niekedy stačí vlasy len navlhčiť napr. rozprašovačom, gél ktorý na vlasoch už je sa opäť 
aktivuje a ty len vlhké vlasy pomačkách smerom k hlave ako vždy. Necháš uschnúť, ak 
sa ti objaví opäť krusta, jednoducho ju odstrániš tak ako si sa to už naučila. 

b) leave-in+voda 

zmiešaj v rozprašovači trochu leave-inu s vodou a nastriekaj na vlasy, opäť pomačkaj a 
nechaj uschnúť 

c) gél, pena, sérum 

takisto možnosť je použiť ten istý gél, ktorý už máme vo vlasoch, prípadne penu alebo 
nejaké stylingové sérum. Tu by som ale dala pozor na množstvo. Stačí málo! 

d) prípravok špeciálne určený na refresh 

existuje niekoľko produktov s názvom refresh, ktoré tiež samozrejme môžeš vyskúšať. Tu 
sa treba riadiť tým, čo je napísané na etikete. 

Video č. 15 - Refresh 


