Téma 3 - Refresh na dalsie dni

Refresh znamena osvieZenie tvojich kucier medzi umyvaniami, tak aby si sa mohla pysit
krasnymi vlasmi ¢o najviac dni. VSeobecne sa neodporica umyvat vlasy viac ako 2x do
tyZzdna, takZe prave refresh je skvely pomocnik. Mas viacero moznosti ako ho moézes
robit, vyskusaj, ktora ti bude najlepsie fungovat.

a) len voda

niekedy staci vlasy len navlhcit napr. rozprasovacom, gél ktory na vlasoch uz je sa opat
aktivuje a ty len vlhké vlasy pomackach smerom k hlave ako vzdy. Nechas uschnut, ak
sa ti objavi opat krusta, jednoducho ju odstranis tak ako si sa to uz naucila.

b) leave-int+voda

zmieSaj v rozprasovaci trochu leave-inu s vodou a nastriekaj na vlasy, opat pomackaj a
nechaj uschnut

c) gél, pena, sérum

takisto moznost je pouzit ten isty gél, ktory uz mame vo vlasoch, pripadne penu alebo
nejaké stylingové sérum. Tu by som ale dala pozor na mnozstvo. Stac¢i malo!

d) pripravok Specialne urceny na refresh

existuje niekolko produktov s nazvom refresh, ktoré tiez samozrejme mozes vyskusat. Tu
sa treba riadit tym, €o je napisané na etikete.

Video €. 15 - Refresh



