
Téma 4 – Hydratácia  

Čo je hydratácia a prečo je dôležitá? 

Hydratácia znamená pridanie a udržanie vody vo vlasoch. Kučeravé vlasy sú prirodzene 
suchšie, pretože prírodné oleje z pokožky hlavy sa ťažšie dostávajú po celej dĺžke vlasov. 
Nedostatočne hydratované vlasy môžu byť krehké, hrubé a ťažko sa s nimi pracuje. 

Ako dodať hydratáciu vlasom? 

   Používaj hydratačné produkty – šampóny, kondicionéry a masky s vlhkosťou 
viažucimi látkami (glycerín, aloe vera, panthenol, med, hyalurónová kyselina). 

   Co-wash – namiesto šampónu môžeš občas použiť kondicionér na umývanie. 

   Pravidelne aplikuj hlboké hydratačné masky – raz týždenne alebo podľa potreby. 

   Používaj leave-in kondicionér – pomáha udržiavať vlhkosť vo vlasoch. 

   Zamkni vlhkosť vo vlasoch – po aplikácii hydratácie použi olej alebo stylingový 
produkt, ktorý uzamkne vodu vo vlasoch (LOC/LCO metóda – Leave-in, Oil, Cream). 

 

Ako vyzerajú vlasy, ktoré potrebujú viac hydratácie? 

  Sú suché, drsné na dotyk, matné 

  Kučery sú ochabnuté, bez pružnosti 

  Vlasy sa lámu a štiepia 

  Sú krepovité a náchylné na poletovanie 


