Téma 4 - Hydratacia
Co je hydratacia a preco je dolezita?

Hydratacia znamena pridanie a udrzanie vody vo vlasoch. Ku¢eravé vlasy su prirodzene
suchsie, pretoZe prirodné oleje z pokozky hlavy sa taZsie dostévaju po celej dizke vlasov.
Nedostato¢ne hydratované viasy mozu byt krehké, hrubé a tazko sa s nimi pracuje.

Ako dodat hydrataciu vlasom?

Pouzivaj hydratacné produkty — Sampony, kondicionéry a masky s vlhkostou
viazucimi latkami (glycerin, aloe vera, panthenol, med, hyalurénova kyselina).

Co-wash — namiesto Samponu mozes obcas pouzit kondicionér na umyvanie.
Pravidelne aplikuj hlboké hydratacné masky — raz tyzdenne alebo podla potreby.
Pouzivaj leave-in kondicionér — pomaha udrziavat vlhkost vo vlasoch.

Zamkni vlhkost vo vlasoch — po aplikacii hydratacie pouzi olej alebo stylingovy
produkt, ktory uzamkne vodu vo vlasoch (LOC/LCO metdda - Leave-in, Oil, Cream).

Ako vyzeraju vlasy, ktoré potrebuju viac hydratacie?
X Su suché, drsné na dotyk, matné

X Kuéery st ochabnuté, bez pruznosti

X Vlasy sa ldamu a Stiepia

X Su krepovité a nachylné na poletovanie



